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WILLKOMMEN IN DER WELT VON POLAR

DU SETZT DIR ZIELE.

WIR HELFEN DIR, DEIN TRAINING ZU VERSTEHEN UND
DEINE ZIELE ZU ERREICHEN.

DIE BESTEN TOOLS FUR JEDEN ATHLETEN
Jeder ist ein Athlet. Egal, ob du ein erfahrener Profi oder ein Anfénger bist -
wir unterstiitzen dich auf dem Weg, deine Ziele zu erreichen.

SMARTE TRAININGSERFAHRUNG
Aus reinen Trainings- und Aktivitatsdaten erhéltst du ein verstandliches Feedback -
ganz einfach dank der einzigartigen Smart Coaching Funktionen.

GRUPPENLOSUNGEN
Wir bieten auch innovative Trainingslosungen fiir Mannschaftssportarten und Fitnessstudios
auf dem neuesten Stand der Technik.

WARUM HERZFREQUENZ-MESSUNG?

Deine Herzfrequenz ist der genaueste Parameter, um die Intensitat deines Trainings, deines
Regenerationszustandes und deiner langfristigen Trainingsentwicklung zu messen. Um den gré3ten
Trainingseffekt zu erreichen, ist es wichtig, in der richtigen Intensité&t zu trainieren (% deiner maximalen
Herzfrequenz).

MAXIMAL 90-100%  Ausbau Maximalleistung und -geschwindigkeit

MODERAT 70-80% Verbesserung Herz-Kreislauf-System/Fitness
LEICHT 60-70% Verbesserung Grundlagen-Ausdauer/Fettstoffwechsel

WAHLE DEINE MESSMETHODE
Wir bieten dir zwei Methoden der Herzfrequenz-Messung — wabhle die, die am besten zu dir passt.

OPTISCHE PULSMESSUNG
Die optische Messung ist die einfachste Mdglichkeit, deinen Puls zu verfolgen — einfach das Uhrenarmband
enger ziehen oder den OH1 um den Arm legen — und los geht's.

HERZFREQUENZ-MESSUNG MIT BRUSTGURT

Die genaueste Messung der Herzfrequenz oder die Ermittlung deiner Herzfrequenz-Variabilitat erfolgt tiber
den Polar H10 Herzfrequenz-Sensor mit dem Pro Brustgurt. Erfahre mehr liber Herzfrequenz-gesteuertes
Training auf: polar.com/blog (Blog derzeit nur in Englisch verfugbar).
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POLAR VANTAGE V

PROFI-MULTISPORTUHR

POLAR VANTAGE V TITAN mit nur 61g

TRAINIERE SMARTER UND ENTDECKE DEN GEWINNER IN DIR - MIT DER PROFI-MULTISPORTUHR
POLAR VANTAGE V. ENTWICKELT VON PROFIS FUR PROFIS UND ALLE, DIE GENAUSO TRAINIEREN.
Die Polar Vantage V ist eine Profi-Multisport- und Triathlonuhr mit integriertem GPS, einer optischen Pulsmessung
der nachsten Generation, Running Power am Handgelenk, Training Load Pro, Recovery Pro und erweiterten
Trainingsfunktionen — der perfekte Trainingspartner fiir ambitionierte Sportler.

TRAININGSFUNKTIONEN

Polar Precision Prime Sensor-Fusionstechnologie:
Revolutionare, optische Pulsmessung am Handgelenk
fur hochste Genauigkeit

Polar Running Power am Handgelenk

Training Load Pro

Cardio Load, Muscle Load, Perceived Load
Intervall-Timer

Routenfiihrung / Back-to-Start Funktion

SMART COACHING

24/7 intelligente Pulsmessung & Activity Tracking
Sleep Plus™: erweiterte Schlafanalyse

Running Index: Schatzung VO2 max
Laufprogramme inkl. Trainingsplan
Schwimm-Metriken

Smart Calories

TECHNISCHE DETAILS
Always-On-Farb-Touch-Display
Hochwertiges Design mit Edelstahl
Gorilla-Glas mit Anti-Fingerprint- &
Anti-Reflexionsbeschichtung
Gute Ergonomie fir schmale Handgelenke
GPS, GLONASS & A-GPS
Barometrische Hohenmessung & GPS-
Akkulaufzeit
bis zu 40 Std. bei kontinuierlichem Training
bis zu einer Woche bei 24/7 Nutzung, 2 Std. Training/
Tag, ohne Smartphone-Benachrichtigungen
Smartphone-Benachrichtigungen

DISPLAY
Always-On-Farb-Touch-Display
mit Gorilla-Glas
Flunf seitliche Antirutsch-Bedienknopfe
Auflosung: 240x240 px
Durchmesser: 30,5 mm

PRODUKTSETS

Polar Vantage V Black

Polar Vantage V White

Polar Vantage V Orange

Polar Vantage V Blue

(inkl. USB-Kabel)

Unverbindliche Preisempfehlung € 499,95 inkl. MwSt.
Sonderpreis € 350,70 inkl. 20 % MwSt.

Polar Vantage V HR Black

Polar Vantage V HR White

Polar Vantage V HR Orange

Polar Vantage V HR Blue

(inkl. Polar H10 Sensor und USB-Kabel)
Unverbindliche Preisempfehlung € 549,95 inkl. MwSt.
Sonderpreis € 385,35 inkl. 20% MwSt.

Polar Vantage V Titan

(inkl. USB-Kabel)

Unverbindliche Preisempfehlung € 599,95 inkl. MwSt.
Sonderpreis € 480,00 inkl. 20 % MwsSt.

Polar Vantage V Titan HR
(inkl. Polar H10 Sensor und USB-Kabel)
Unverbindliche Preisempfehlung € 649,95 inkl. MwSt.

Sonderpreis € 520,80 inkl. 20 % MwsSt.
ACCESSOIRES

(fir schmale Handgelenke)

Armband Vantage V Black S

Armband Vantage V White S

Armband Vantage V Orange S
Sonderpreis € 9,95 inkl. 20 % MwsSt.
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POLAR VANTAGE M

MULTISPORTUHR

FORDERE DICH DURCH DIE ALLROUND-GPS-MULTISPORTUHR IN DEINEN SPORTARTEN HERAUS,
VERBESSERE DICH UND ERREICHE NEUE BESTLEISTUNGEN.

Die Polar Vantage M ist eine Allround-Multisportuhr mit integriertem GPS, einer optischen Pulsmessung
der nachsten Generation und erweiterten Lauf- und Trainingsfunktionen. Mit ihrem schmalen und leichten
Design bietet dir die Vantage M alle Daten, die du benétigst, um deine Leistung noch weiter zu verbessern.

TRAININGSFUNKTIONEN PRODUKTSETS
Polar Precision Prime Sensor-Fusionstechnologie: Polar Vantage M Black M/L
Revolutionare, optische Pulsmessung am Handgelenk Polar Vantage M Black S/M

fur hochste Genauigkeit
Training Load Pro
Cardio Load, Perceived Load

Recovery Pro Uber den Polar Flow Webservice, Polar Vantage M Blue M/L
Polar Running Power iiber zusatzliche, Polar Vantage M Black/Copper M/L

externe Leistungsmesser (inkl. USB-Kabel)
Intervall-Timer Unverbindliche Preisempfehlung €279,95 inkl. MwSt.

Sonderpreis € 196,35 inkl. 20 % MwSt.

Polar Vantage M White M/L
Polar Vantage M White S/M

SMART COACHING

24/7 intelligente Pulsmessung & Activity Tracking ACCESSOIRES

Sleep Plus™: erweiterte Schlafanalyse Armband Vantage M Black S/M

Running Index: Schatzung VO2 max Armband Vantage M Black M/L
Laufprogramme inkl. Trainingsplan Armband Vantage M White S/M
Schwimm-Metriken Armband Vantage M White M/L

Smart Calories Armband Vantage M Blue M/L

Uber 130 Sportarten Unverbindliche Preisempfehlung € 24,95 inkl. MwSt.

TECHNISCHE DETAILS Sonderpreis € 20,04 inkl. 20 % MwsSt.

Always-On-Farb- Display mit laminierter Kunststofflinse
Leichtes und kompaktes Design

Schutz des Displays durch Edelstahleinfassung
Atmungsaktives und leichtes Armband

Standard 22mm Armbandbreite

Funf seitliche Bedientasten

Gute Ergonomie fir schmale Handgelenke

GPS, GLONASS & A-GPS
Smartphone-Benachrichtigungen
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POLAR IGNITE

FITNESSUHR

POLAR IGNITE IST EINE FITNESSUHR FUR ALL JENE, DIE IHRE LIMITS NEU SETZEN MOCHTEN.

Dieser Workout-Partner der nachsten Generation tGibernimmt die Planung: Sie trackt die Erholung in
der Nacht, verfolgt den Schlaf und schlagt malRgeschneiderte Workouts abgestimmt auf die jeweilige
Tagesverfassung vor.

PRODUKTSETS

Polar Ignite Black S

Polar Ignite Black M/L

(inkl. USB-Kabel)

Unverbindliche Preisempfehlung € 199,95 inkl. MwSt.
Sonderpreis € 160,80 inkl. 20 % MwSt.

Polar Ignite White S

Polar Ignite White M/L

Polar Ignite Yellow M/L
Polar Ignite Pink/Roségold S

TRAININGSFUNKTIONEN

Polar Prescision Prime Sensor-Fusionstechnologie:

Revolutionare, optische Pulsmessung am Handgelenk
fur hochste Genauigkeit

FitSpark™ Tagliche Trainingsanleitung

Sleep Plus Stages™ erweitertes Schlaftracking
Serene™ angeleitete Atemibungen (FWU)
Nightly Recharge™ Erholungsanalyse

SMART COACHING
Laufprogramm inkl. Trainingsplan

24/7 intelligente Pulsmessung & Activity Tracking
Schwimm-Metriken

Training Load Pro (im Polar Flow Webservice)
Running Index: Schatzung VO2 max

Smart Calories

Uber 130 Sportarten

TECHNISCHE DETAILS

Farb-Touch-Display mit Dragontrail Glas

Bis zu 5 Tage Akkulaufzeit (17 h Trainingsaufzeichnung)

Integriertes GPS
Smartphone-Benachrichtigungen

Leichtes & schlankes Design

Wechselbare Armbéander (20 mm Osenweite fiir
Standard Armbandoptionen)

Polar Ignite Black/Copper M/L

(inkl. USB-Kabel)

Unverbindliche Preisempfehlung € 229,95 inkl. MwSt.
Sonderpreis € 184,80 inkl. 20 % MwsSt.

ACCESSOIRES

Armband Ignite Black S

Armband Ignite Black M/L

Armband Ignite White S

Armband Ignite White M/L

Armband Ignite Yellow M/L

Unverbindliche Preisempfehlung € 24,95 inkl. MwSt.

Sonderpreis € 20,04 inkl. 20 % MwsSt.

Armband Ignite PET White M/L
Armband Ignite PET Black M/L
Armband Ignite PET Aqua M/L
Unverbindliche Preisempfehlung € 34,95 inkl. MwSt.

Sonderpreis € 27,96 inkl. 20 % MwsSt.

Armband Ignite Leather Black M/L
Unverbindliche Preisempfehlung € 39,95 inkl. MwSt.

Sonderpreis € 32,04 inkl. 20 % MwsSt.
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POLAR M430

GPS-UHR

DIE POLAR M430 IST DIE GPS-UHR FUR AKTIVE LAUFER - MIT ERWEITERTEN
TRAININGSFUNKTIONEN UND 24/7 AKTIVITATSTRACKING.

Die Polar M430 ist eine wasserdichte GPS-Uhr mit optischer Pulsmessung am Handgelenk, integriertem
GPS, umfassenden, erweiterten Trainingsfunktionen und 24/7 Aktivitatstracking — ideal fiir ambitionierte
und leistungsorientierte Athleten, entwickelt fiir den aktiven, sportlichen Alltag.

Die optische Pulsmessung erfolgt durch die eigens von Polar entwickelte Technologie mit 6 LEDs direkt
am Handgelenk. Durch diese Funktion ist nun auch der bewahrte Polar Fitness Test zur Messung der
aeroben Fitness (mit OwnIndex®) ohne zusétzlichen Brustgurt moglich.

Die fortschrittlichen Polar Smart Coaching Funktionen, mit denen die M430 (iberzeugt, sind voll und

ganz auf Training und Laufen ausgelegt. Funktionen, wie das automatische und manuelle Erfassen der
Runden, die automatische Pause, die Stoppuhr oder der Intervalltimer, die Berechnung der Zielzeit oder die
ausfihrliche Polar Laufprogramme sind ideal fiir die leistungsorientierte Laufoptimierung.

Pulsmessung am Handgelenk mit 6 LEDs

Geschwindigkeits-, Distanz- und Hohenmessung mit integriertem GPS
Hochauflosendes Display mit exzellentem Kontrast

Vereinfachte Display Grafiken

Atmungsaktives Armband Design

24/7 Aktivitatsmessung

Trainingsanleitung

Neue Routen entdecken mit der Back-to-Start Funktion

Polar Flow App und Flow Webservice

Smartphone-Benachrichtigungen

PRODUKTSETS

Polar M430 Black M/L

Polar M430 Black S

Polar M430 White M/L

Polar M430 White S

Polar M430 Orange M/L

(inkl. USB-Kabel)

Unverbindliche Preisempfehlung: € 199,95 inkl. MwSt.
Sonderpreis € 120,00 inkl. 20% MwSt.
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POLAR A370

FITNESSTRACKER
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DER POLAR A370 IST EIN STYLISHER FITNESSTRACKER MIT 24/7 INTELLIGENTER PULSMESSUNG.

Der A370 ist sportlicher und stylisher Fitnesstracker fiir jede Alltagssituation. Er hilft beim Training,
ermittelt kontinuierlich den Puls, um noch genauere Daten liber Aktivitat und verbrannte Kalorien liefern

zu kénnen und gibt mit Polar Sleep Plus™ wertvolle Einblicke in den Schlaf. Neben Zeit, Dauer und Qualitat
werden alle Bewegungen mit hochster Genauigkeit automatisch erkannt, dadurch wird die Schlafdauer mit

allen Unterbrechungen berechnet.

Der Fitnesstracker halt auch aulRerhalb des Fitnessstudios mit dem Aktivitatsziel und
Aktivitatserinnerungen in Bewegung. Mithilfe der Nutzung des GPS-Signals des Smartphones, werden
Tempo, Distanz und Route aufgezeichnet. Auch Indoor kdnnen Geschwindigkeit und Distanz lber die

Bewegung des Handgelenks ermittelt werden.

Optische Pulsmessung am Handgelenk

24/7 intelligente Pulsmessung und Aktivitatstracking

Polar Sleep Plus: erweiterte Schlafanalyse
GPS Uber ein gekoppeltes Smartphone

Geschwindigkeit und Distanz vom Handgelenk,
falls GPS-Signal Gber Smartphone nicht moglich

Farb-Touchdisplay

Laufprogramme

Tagliches Aktivitatsziel, Aktivitatsanleitung
und Aktivitatsnutzen
Smartphone-Benachrichtigungen

PRODUKTSETS

Polar A370 Black M/L
Polar A370 Black S
Polar A370 White M/L
Polar A370 White S
Polar A370 Blue M/L
Polar A370 Rubin S

(inkl. USB-Kabel)
Unverbindliche Preisempfehlung: € 169,95 inkl. MwSt.

Sonderpreis € 119,90 inkl. 20% MwSt.

ACCESSOIRES

Armband A370 Black M/L
Armband A370 Black S
Armband A370 White M/L
Armband A370 Orange M/L

Armband A370 Petrol M/L
Unverbindliche Preisempfehlung: € 24,95 inkl. MwSt.

Sonderpreis € 17,54 inkl. 20% MwSt.
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POLAR M200

GPS-LAUFUHR

DIE POLAR M200 IST EINE WASSERBESTANDIGE LAUFUHR MIT PULSMESSUNG AM
HANDGELENK UND INTEGRIERTEM GPS.

Die M200 ist ein einfaches, stylishes GPS-Produkt fiir Laufer, die nach einer einfachen Losung suchen, um
ihr Lauf-Training (und die tagliche Aktivitat) zu kontrollieren. Mit nur einem Tastendruck ist man bereit fiirs
Training, erhalt Geschwindigkeit, Distanz und Route mit dem stabilen GPS-Signal. Die M200 unterstitzt die
komfortable Pulsmessung am Handgelenk mit 2 LEDs - so kann das Training jederzeit gestartet werden.
Wahrend dieser aktiven Tage, ist man mittels Telefonbenachrichtigungen auch immer mobil erreichbar. Mit
den farbenfrohen wechselbaren Armbéandern passt die Polar M200 zu jedem Trainingsoutfit.

PRODUKTSETS

Polar M200 Black M/L

Polar M200 White M/L

(inkl. USB-Kabel)

Unverbindliche Preisempfehlung € 149,95 inkl. MwSt.
Sonderpreis € 92,40 inkl. 20 % MwsSt.

ACCESSOIRES:

Armband M200 Charocoal Black M/L
Armband M200 Charocoal Black S/M
Armband M200 White M/L

Armband M200 White S/M

Armband M200 Fresh Blue S/M
Unverbindliche Preisempfehlung inkl. MwSt.: € 19,95
Sonderpreis € 13,97 inkl. 20% MwsSt.
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POLAR M460

GPS-RADCOMPUTER

IDEAL FUR DEN AMBITIONIERTEN
RADSPORTLER - DER M460 IST EIN
WAHRER GPS-ALLROUNDER UND SORGT
MIT ERWEITERTEN POWERMETRIKEN
FUR NOCH MEHR MOTIVATION UND

LEISTUNGSSTEIGERUNG AUF ALLEN LEVELS.

Geschwindigkeit, Distanz und Route mit integriertem
GPS

Kompatibilitat mit neuen Leistungssensoren am Markt
und Apps wie TrainingsPeaks

Strava Live Segmente

Immer erreichbar mit den Telefonbenachrichtigungen
Verbesserte Druckknopf Oberflache

Optische Carbon-Oberflache

PRODUKTSETS

Polar M460 HR

(inkl. H10 Herzfrequenz-Sensor,
Justierbare Radhalterung und USB-Kabel)
Unverbindliche Preisempfehlung: € 229,95 inkl. MwSt.

Sonderpreis € 161,70 inkl. 20% MwSt.

POLAR V6a0

GPS-RADCOMPUTER

POLAR V650, DER SMARTESTE
RADCOMPUTER, DEN MAN BISHER
GESEHEN HAT
Geschwindigkeit, Distanz und Route mit integriertem GPS
GPS-basierte/s Steigung/Gefalle
Exakte Hohendaten mit dem integrierten barometrischen
Drucksensor

Kompatibel mit mehr Wattsystemen und mit Bluetooth
Smart Sensoren

Strava Live-Segmente
Training Peaks-Funktionen (Erweiterte
Leistungsmetriken)

Individuelle Kartendaten: Mit Support flr OpenStreetMap
kannst du die Kartendaten flir die Region herunterladen.

Grofer 2.8" Touchscreen in Farbe

PRODUKTSETS

Polar V650 N HR
(inkl. H10 Herzfrequenz-Sensor, und USB-Kabel)
Unverbindliche Preisempfehlung: € 269,95 inkl. MwSt.

Sonderpreis € 189,95 inkl. 20% MwSt.
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POLAR OH1+

OHR-PULSSENSOR

DER POLAR OH1+ IST DIE PERFEKTE
ALTERNATIVE ZUR MESSUNG DER
HERZFREQUENZ MIT EINEM BRUSTGURT.

Der Sensor wird am Ober- oder Unterarm positioniert
und schon ist man bereit fir Laufe, Radtouren und
andere Trainingseinheiten. Fiir Schwimmer kommt

der OH1+ mit einer komfortablen und bequemen
Befestigungsklammer fiir die Schwimmibirille.

Der OH1+ kann nicht nur mit Bluetooth-fahigen
Produkten verwendet werden, sondern auch in
Verbindung mit Fitness- und Studiogeraten wie
Laufbandern sowie ANT+ kompatiblen Radcomputern.

Sensoreinheit mit 6 LEDs fir die Pulsmessung am Ober-
oder Unterarm

Eine Taste zum Ein-/ Ausschalten / Starten der Aufnahme
Interner Speicher der bis zu 200 Trainingsstunden
speichert

Akkulaufzeit bis zu 12 Stunden

Komfortable Befestigungsklammer fiir Schwimmbrillen
Wasserdicht bis 30m

ANT+ und BLE Konnektivitat mit Fitness- und
Studiogeraten sowie ANT+ kompatiblen Radcomputern

ANT+ und Bluetooth-Verbindungen kdénnen gleichzeitig
aktiv sein

KOMPATIBLE GERATE

Polar Loop2, A300, A370, M200, M430, M600, V800,
M460, V650, Vantage V, Vantage M, Ignite
PRODUKTSETS

Polar OH1 Pulssensor Black, Orange oder Grey
(inkl. schwarzem Armband und USB-Adapter)
Unverbindliche Preisempfehlung: € 79,95 inkl. MwSt.

Sonderpreis € 55,80 inkl. 20% MwSt.

POLAR H10

HERZFREQUENZ-SENSOREN SET

DER NACHSTE SCHRITT DER HERZFREQUENZ-
MESSUNG UND DIE LOSUNG FUR ALLE
SPORTARTEN UND SOGAR FUR SOLCHE, BEI
DENEN SMARTPHONE UND SPORTUHR NICHT
DABEI SEIN KONNEN.

Der neue H10 Herzfrequenz-Sensor speichert
eine Trainingseinheit (bis zu 40h), bietet
unvergleichlichen Tragekomfort durch zusatzliche
Elektroden, eine Batterielaufzeit von 400h.

Aufzeichnung der Herzfrequenz maglich, z.B. beim
Schwimmen

Verbesserter, wechselbarer Brustgurt flir hohen
Tragekomfort

Kompatibel mit ANT+ Geraten wie Fitnessgeraten und
Radcomputern

ANT+ -und Bluetooth-Verbindungen konnen gleichzeitig
aktiv sein

Wasserdicht bis 30m

H10 & BEAT APP

Gestartet wird der Polar Sensor Uber die Polar Beat App.
Zum Beenden wird der Sender entweder einfach vom
Brustgurt genommen oder die Trainingseinheit in der Beat

App gestoppt.

KOMPATIBLE GERATE

Polar Loop2, A300, A370, M200, M430, M600, V800, M460,
V650, Vantage V, Vantage M, Ignite

VERFUGBARE GROSSEN:

XS-S (ca. 53 - 60 cm, ungestreckt)
M-XXL (ca. 65 - 90 cm, ungestreckt)
Unverbindliche Preisempfehlung: € 89,95 inkl. MwSt.

Sonderpreis € 59,95 inkl. 20% MwSt.

PokAR.

10 PIONEER OF WEARABLE SPORTS TECHNOLOGY



POLAR FLOW

DEINE KOMPLETTE TRAININGSPLATTFORM
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Die Polar Flow App und der Webservice sind die
idealen Partner der Polar Produkte.

Hier konnen die kompletten Sport- und
Fitnessdaten eingesehen werden. Mehr
erfahren unter polar.com/products/flow

AUTOMATISCHES TRAININGSTAGEBUCH DEN FORTSCHRITT ANALYSIEREN
Die Trainingseinheiten, taglichen Aktivitaten und Personalisiertes Feedback zu den Workouts und der
Schlafstatistiken verfolgen. Aktivitat erhalten. Die Aktivitat und Workouts konnen

jederzeit und Uberall analysiert werden.
SMARTE WORKOUTS

Aus Uber 100 Sportprofilen wahlen. Individuelle Workouts TEIL VON UNS WERDEN

planen oder einen personalisierten Trainingsplan erstellen Teil der Polar Community werden. Erfolge teilen,
— alles mit dem Polar Produkt synchronisieren und mit Unterstitzung von Freunden erhalten und von der
Anleitung intelligenter trainieren. Community einfach inspirieren lassen.

APPS, APPS, APPS
Den Flow Account einfach mit den Lieblings-Fitness-Apps
verbinden. Mehr erfahren unter: polar.com/compatible-

apps

TP Syncs with
TrainingPeaks
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facebook.com/palargerman

instagram.com/polar_de

twitter.com/polarglobal

You
m youtube.com/polar

Bedingt durch den laufenden Entwicklungsprozess kann es ohne weitere Informationen
zu Anpassungen und Anderungen im Sortiment kommen.

Polar Electro Austria GmbH
Handelskai 388/Top 842 P‘ - ‘R
1020 Wien 'h" ®
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